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SOSTE 10.08.2021 § 117
Valmistelija vanhus-ja hoitopalvelujen paallikké Maarit Alalahti:

Tuija Palosaari on 21.6.2021 jattanyt sosiaali- ja terveyslautakunnal-
le seuraavan aloitteen:

"Ikdihmisten péivédkeskustoiminta

Ikdéantyvét torniolaiset tarvitsevat toimintakykyéa ja omatoimisuutta yl-
lapitédvaé tukea ja toimintaa, jotta kykenevét asumaan omassa kodis-
saan mahdollisimman pitk&an.

Péivékeskustoiminnasta Saarenvireen toimitiloissa on hyvié tuloksia
erityisesti liikunnallisista ryhmisté, askartelusta, laulutuokioista ym.
monista palveluista ikdihmisen hyvinvoinnin parantamiseksi ja yksi-
néisyyden ennaltaehkéisevéasté toiminnasta vertaisryhméassa.

Péaivakeskustoimintaan on hakemassa enemmén kuin on mahdollista
oftaa vastaan 6 h toimintapéaivaén. Péaivdkeskustoimintaan tulisi
Jokaisella hakijalla olla mahdollisuus osallistua, oikeus kun tarve
todetaan varhaisenpuuttumisen ajatuksella.

Ikdéntyvéan ihmisté ei saa unohtaa omaan kotiin vaan auttaa vertais-
ten pariin ohjatusti ja likkumaan ulos.

Teen aloitteen, ettad pikaisesti Saarenvireen toimitiloissa selvitetdén
toiminnan perustamisesta kahdessa ryhméssé péivan aikana 6
tunnin sijasta kaksi 4 tunnin ryhmaa— aamupéivaryhma ja iltapéivé-
ryhmé — nédin saamme virkistystoimintaa mahdollisimman monelle
torniolaiselle ikéihmiselle. Neljén tunnin virkistyspéivé matkoineen on
monelle ldhes “tyopéivan” mittainen ja kéy virkistyksesta.

Liséksi teen aloitteen, etté palkataan ikdihmisten ulkoilun mahdollis-
tajaksi tai yhteisty6ssé liikuntatoimen kanssa luotettu henkild, joka
kdy péivittéin kdvelylla kotiin liian helposti unohtuneiden alentuneen
muistitoiminnon omaavien seké liikuntarajoitteisten ikdihmisten
kanssa. Péivén aikana useampi ikdihminen paésee ulos, toiminta- /
liikuntakyky vahvistuu ja ikdihminen saa merkityst& ja rytmié
péivélleen.



Ennaltaehkéisevé toiminta tukee inhimilliseen elémé&éan omassa ko-
dissa ja vdhentdé ns. 'raskaamman” tuen tarvetta tai ainakin siirtéé
vuosilla eteenpéin.”

Paivakeskustoiminnan tarkoituksena on tukea ikaihmisten kotona
asumista ja omaishoitajien jaksamista.

Ikaihmisille tarjotaan paivakeskuspalvelua Tornion Sairaskotisaatiol-
ta vuokratuissa tiloissa arkipaivisin klo 8-14 valisena aikana. Paiva-
keskus voi tarjota palvelua 15 asiakkaalle/paiva ( 75 asiakasta/viik-
ko). Palvelun laajuus on vastannut tarpeita.

Koronatilanteen vuoksi paivakeskus on ollut pitkia aikoja suljettuna
tai toiminut supistetuilla rynmilla. Paivakeskus avautuu elokuun lop-
pupuolella. Ennen koronatilannetta asiakkaat paasivat palveluun
lyhyella odotusajalla.

Mikali paivakeskustoimintaa on tulevaisuudessa tarpeen lisata, aloit-
teentekijan esittama tapa on yksi keino lisata paivakeskustoimintaa.
Aloite lisaa jonkin verran kustannuksia. Aloite huomioidaan v 2022
talousarvion laadinnassa.

Ikaihmisten ulkoilutarpeisiin ja muuhun virkistystoimintaan on saata-
villa kolmannen sektorin jarjestamaa palvelua. Aloite ohjataan edel-
leen liikuntatoimelle.

Valmistelijan esitys:

Nykyinen paivakeskustoiminta on tarpeita vastaava ja aloite huomioi-
daan v. 2022 talousarviossa.
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