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Valmistelija hallintopaallikkd Outi Kaariainen:

Valtuutettu Jenni Lampelan / Tornion Vihreat 14.6.2021 jattama
seuraavan sisaltéinen valtuustoaloite:

"Koululaisia opetetaan antamaan ensiapua sydankohtauksen tai on-
nettomuuden varalle. Harva koululainen kuitenkaan saa ensiapukou-
lutusta siihen, kuinka autetaan koulukaveria, jolla on paniikkikohtaus,
tai ystavaa, joka kokee itsetuhoisia ajatuksia. Neuvoja itsensa
auttamiseen tulisi my0s tarjota pyytamatta, silla mielenterveydellisten
pulmien painaessa ei apua ole helppo lahtea etsimaan
oma-aloitteisesti.

Kasvatuksessa ja koulutuksessa on panostettava entisestaan arki-
paiva mielenterveystaitojen opetteluun. Opetuksen tulee olla suunni-
telmallista ja johdonmukaista. Nain voimme ennaltaehkaista lasten ja
nuorten mielenterveyden ongelmia, edistaa tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen kehittymista, ja vahvistaa koko kouluyhteisén hyvinvointia.
Samalla ehkaistdan kiusaamista mielenterveyden riskitekijana.

Me allekirjoittaneet esitamme, etta jokaisessa Tornion jokaisessa
koulussa toteutetaan oppilaille ja opettajille kahden koulupaivan mit-
tainen mielenterveyden ensiavun koulutus. Koulutus sisaltaa mielen-
terveyden ja oman hyvinvoinnin vahvistamisen perusteet, ohjeita
riskitilanteiden tunnistamiseen ja muiden auttamiseen, ja oppimateri-
aalin elamankriiseista selviamiseen ja erilaisten mielenterveyden
hairididen tunnistamiseen. Koulutus voidaan toteuttaa mielentervey-
den ammattilaisen tai mielenterveyden ensiapukouluttajaksi
koulutetun opettajan avulla. Koulutus tulee suunnata myds
opettajille, jotta he saavat lisaa valineita ja tuoretta tietoa mielenter-
veystaitojen edistdmiseen, ja oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin
seuraamiseen ja vahvistamiseen. Lisaksi esitdmme, etta Tornion
kaupunki kouluttaa riittavan maaran perusopetuksen opettajia seka
muuta lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevaa henkilostoa, kuten
nuoriso-ohjaajia ja koulunkaynninohjaajia, mielenterveyden
ensiapukouluttajiksi Suomen mielenterveys ry:n verkkokurssilla
(110e/hl6 sis. materiaalit).

Alla linkki tuleviin koulutuksiin: https://mieli.fi/fi/koulutu kset/mielen-
terveyden-ensiapu"”
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Paatettiin saattaa aloite kaupunginhallitukselle valmisteltavaksi.
LISATIEDOT: hallintopaallikké Outi Kaariainen, 040 667 976
TAYTANTOONPANO: Ei muutoksenhakua.
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