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Valmistelija hallintopaallikkd Outi Kaariainen:

Valtuutettu Raija Lummi jatti 25.1.2021 seuraavan sisaltdisen val-
tuustoaloitteen:

"Tornion vaeston ikarakenne on muuttumassa vahvasti silhen suun-
taan, ettd yha useampi kuntalainen on yli 65-vuotias. Heidan tervey-
tensa yllapitaminen on tarkeaa. Suurin osa 65 vuotta tayttaneista on
siirtynyt elakkeelle ja sita kautta pois tyoterveyspalveluista. Tama
vaihe ihmisen elamassa on kriittinen terveyden yllapitamisen ja sen
seuraamisen nakdkulmasta. Tyoterveyspalvelut ovat huolehtineet
tyontekijan saannollisista terveystarkastuksista ja rohkaisseet
tydntekijaa liikunta- ja muihin kulttuuripalveluihin etusetelien tai muun
aktivoinnin muodossa. Elakkeelle siityminen vahentaa normaalia
arkiliikkumista, jota saa tydomatkaliikunnasta ja arkiaskeleista
tyopaikalla. Liikunnan vaheneminen arjessa vahenee huomaamatta
hankaloittaen myos painonhallintaa.

Korona-pandemia on rajoittanut inmisten liikkkumista ohjatuissa sisa-
likuntapaikoissa seka kulttuuripalveluissa. Etatyo ja muu -toiminta
vahentaa arkista liikkkumista. Ulkona turvallisesti toteutettavaa
likuntaa suositellaan valtakunnallisesti. Kavely ulkoilmassa on
tutkitusti parasta ja edullisinta liikuntaa kaikenikaisille ja -kokoisille.
llImasto on muuttunut ja liukas ja pimea aika on nykyaan pidempi.
Moni varoo uloslahtemista tasta syysta. Siksi aloitteeni liukuesteista
jokaiselle 65- vuotta tayttaneelle tukisi ulkoliikunnan edistamista ja
yllapitaisi terveytta ja hyvinvointia.

Tein aloitteeni 15.12.2014 vanhusten kaatumisen ennaltaehkaisyyn
ns. piikkikenkien hankinnasta yli 65-vuotiaille. Aloite ei mennyt 1api,
mutta palvelualueen paallikko kirjoitti vastineessaan SOSTE
11.10.2016: "Liukastumisia ja liukastumisista johtuvia kaatumisia
voidaan vahentaa hyvien jalkineiden ja liukuesteiden kaytolla.
Tutkimusten mukaan koko jalkapohjan alle laitettavat liukuesteet
vahensivat iakkaiden kaatumisia jopa puolella ja liukuesteita
kayttaneista kenellekaan ei sattunut vakavaa vammaa tai murtu-
maa."

Liukastumisista johtuvat vammat ja murtumat ovat siis myos rahaky-
symys. Esimerkkina lonkkamurtumapotilaan hoidon keskimaaraiset



kustannukset murtumaa seuraavan vuoden aikana olivat 19 150
euroa/potilas. Tama luku on em. palvelualueen paallikon kustannus-
arvio vuodelta 2010. Kustannukset ovat 7 vuodessa varmasti
nousseet. Liukuesteen hankinta kaikille 65-vuotta tayttaneille
Torniossa on siis kannattava panostus, varsinkin kun hinnat em.
liukuesteissa ovat laskeneet kysynnan ja tarjonnan myota. Liikunta,
varsinkin kavely hyodyttaa kaikenikaisia senioreita.

Liukueste tarjottaisiin ehdottamallani terveystarkastuskaynnilla - ko-
tona tai terveyskeskuksessa. Tarkastus pohjautuisi vapaaehtoisuu-
teen ja porkkanana olisi ilmainen liukueste. Tornio panostaa mo-
niammatillisuuteen palveluissaan. Se tukee aloitettani. Lisaksi toi-
mintaa tehtaisiin oppilaitosten kanssa yhteistydssa, jolloin harjoittelu-
paikkoja voitaisiin tarjota sosiaali- ja terveyspuolen opiskelijoille.
Tapaamisessa kaytaisiin 1api henkildon perussairaudet, liikunnan
tilanne, tasapainoon ja lihasvahvuuteen liittyvat asiat eli yleinen
terveydentila fyysisesti, henkisesti ja toiminnallisesti. Terveyskaynnil-
la kaytaisiin l1api myds kodin turvallisuus, silla myos sisatiloissa
tapahtuu liukastumisia ja haavereita. Aloitteeni ehdotuksiin voisi
hakea my0s hankerahoitusta yhteistydssa esim. oppilaitosten
kanssa. Monissa Suomen kunnissa on liukuesteisiin panostettu
ennaltaehkaisyn vuoksi."
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