Elamanlaatulautakunta §23 27.02.2020

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN EDISTAMISEN KOKEILUJAKSO TORNION
UIMAHALLISSA

193/12.04.00/2020

ELLA 27.02.2020 § 23
Valmistelija liikuntavastaava Antti Harkonen:

Liikkuva opiskelu -kokeiluhanke on toteutettu vuosina 2017-2019
(Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio LIKES Jyvaskyla
2019). Julkaisussa todetaan (Koulu terveyskysely 2019), etta vain 14
prosenttia toisen asteen opiskelijoista tayttaa kouluikaisten liikunta-
suosituksen. Kyseisen julkaisun mukaan, opiskelijoiden suhtautumi-
nen liikuntaan ja liikkumiseen oli yleisesti mydnteinen, ja 75
prosenttia opiskelijoista haluaisi liikkua nykyistda enemman. Vahan
likkuvistakin opiskelijoista 81 prosenttia haluaisi liikkkua nykyista
enemman.

Yksi keskeisimpia opiskelupaivaan liiketta lisdavien toimenpiteiden
mielekkyyksista on toisen asteen opiskelijoiden mielesta mahdolli-
suus kayttaa liikuntatiloja. Liikkuva opiskelu -toiminnan kannalta on
olennaista rakentaa my0Os yhteistyoverkosto, joka edesauttaa
likkumisen lisaamista mm. opiskelupaivan aikana seka
mahdollisuuksien avaamista aktiivisemman toimintakulttuurin kehitta-
miseksi.

Kemin liikuntapalvelut ja uimahalli aloittavat kokeilujakson aikavalilla:
9.3.-31.5.2020, kohderyhmana Kemin lukion ja ammattiopisto
Lappian opiskelijat.

Tornion liikuntatoimi esittaa, etta Tornio lukion ja ammattiopisto Lap-
pian opiskelijoilla on mahdollisuus kayda ilmaiseksi uimassa Tornion
uimahallissa, maanantaista perjantaihin klo 12.00-16.00 valisena
aikana. Kyseinen kokeilujakso ei oikeuta muiden uimahallin
palvelujen ilmaiskayttoon, kuten esimerkiksi ohjattuihin toimintoihin
osallistumista ilmaiseksi. Kyseiset toisen asteen opiskelijat paasevat
iimaiseksi uimahalliin esittamalla kuvallisen opiskelijakortin, josta
selviaa oppilaitoksen nimi. Myos oppilaitoksen antama todistus
opiskeluoikeudesta ko. oppilaitokseen kay, talldin opiskelijan tulee
lisaksi esittaa henkildllisyystodistus.

Kyseisen terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen kokeilujakson aika-
na testataan ko. palveluiden toimivuutta niin kohderyhmien kuin ui-
mabhallin toimintojen osalta seka kerataan kayttajamaaratietoa. Lii-
kuntapalveluilla on oikeus ko. kokeilujakson aikana tehda muutoksia



kayttoehtoihin, palvelusisaltojen kayttoon tai muihin vastaaviin
kokeilujaksoon liittyviin toimintoihin. Kokeilujakson aikaisten koke-
muksien perusteella tehdaan johtopaatoksia terveyden ja hyvinvoin-
nin edistamisen jatkotoimenpiteista.

SIVISTYSTOIMENJOHTAJA ILKKA HALMKRONA:

Elamanlaatulautakunta hyvaksyy ylla esitetyn terveyden ja hyvinvoin-
nin edistamisen kokeilujakson Tornion uimahallissa.

ELAMANLAATULAUTAKUNTA:

Tarkennettiin, etta kokeilujakso myds Torniossa aikavalilla
9.3-31.5.2020.
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