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SAAPUNEET KIRJEET JA TIEDOTTEET

ELLA 20.09.2018 § 65

Ikäinstituutin kirje 28.8.2018: Haku Voimaa vanhuuteen - iäk käi den
ter veys lii kun ta oh jel maan avautuu 1.9.2018. Ikäinstituutti kut suu
kuntia edistämään hy vää vanhuutta terveysliikunnan keinoin. Voi-
maa vanhuuteen -oh jel ma edistää kotona asuvien, toi min ta ky vyl tään
jossain mää rin heikentyneiden ikäihmisten (75+) yh den ver tai sia liik-
ku mis mah dol li suuk sia, itsenäistä suoriutumista ja osal lis tu mis ta
ottamalla käyt töön hyviä toimintatapoja lii kun ta neu von nas ta, ryh mä-
lii kun nas ta ja ulkoilusta. Mentorointiohjelmaan va li taan joulukuussa
2018 uusia kuntia.

SIVISTYSTOIMENJOHTAJA ILKKA HALMKRONA:

Päätetään merkitä saapuneet kirjeet tiedoksi.
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