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SOSTE 07.05.2018 § 86
Valmistelijat avoterveydenhuollon osastonhoitaja Marianne Ju-
nes-Leinonen, johtava hoitaja Maarit Alalahti, laakari Tea Taskila:

Henna Knuuti on tehnyt alla olevan aloitteen ilmaisen ehkaisyn laa-
jentamisesta myds alle 25-vuotiaille miehille seka ilmaisesta ehkai-
syn lopettamisesta.

"Ehdotan ilmaisen ehkaisyn tarjoamista alle 25-vuotiaille torniolaisille
miehille seka ilmaista ehkaisyn lopettamista alle 25-vuotiaille tornio-
laisille. Torniolaiset alle 25-vuotiaat naiset saavat ilmaisen ehkaisyn.

Maksuttoman ehkaisyn on todettu lisdavan ehkaisyn kayttéa. Maksu-
tonta ehkaisya tarjoavissa kunnissa nuorten tekemien raskauden-
keskeytysten maara on laskenut ja sukupuolitautitartuntojen maara
on vahentynyt. Raumalla alle 20-vuotiaiden klamydiatartuntojen
maara on laskenut kolmanneksella. Tervolassa nuorille tarjottava
maksuton ehkaisy on otettu hyvin vastaan. Torniossa kokemukset
alle 25-vuotiaille tarjottavasta maksuttomasta ehkaisysta ovat niin
ikaan hyvia, mutta lyhyen kokemuksen takia Torniosta ei viela
esittda vaikuttavuuslukuja. Torniossa maksuton ehkaisy ulotettiin
koskemaan alle 25-vuotiaita, kun huomattiin etta teineille tehtavat
raskaudenkeskeytykset eivat olleet suurin ongelma, vaan
nimenomaan 20-24-vuotiaiden raskaudenkeskeytysmaara oli
huomattava.

Ehkaisyvastuu ja ehkaisyn kulut tulevat usein naisten kannettavaksi,
samoin kuin ei-toivottujen raskauksien seuraukset. Jotta ehkaisyvas-
tuu ei luisuisi taysin naisten harteille, on tarkeaa, etta maksuttoman
ehkaisyn piiriin tulisivat myos kondomit.

Alle 25-vuotiaiden torniolaisten ilmaisen kondomiehkaisyn ulottami-
nen myods miehille olisi tasa-arvoa parantava asia.

Maksuttomana ehkaisyna tarjotaan henkildlle sopivinta ehkaisymuo-
toa. Ehkaisykapselit ja -kierukat kuuluvat myos valikoimaan. Naiden
ehkaisymuotojen lopettamisesta aiheutuu kayttajalle kustannuksia ja
se voi olla yksi rajoittava tekija ehkaisymuodon valinnassa. Ehkaisyn
lopettamisesta aiheutuva pieni kustannus voi myos vaikeuttaa
suunniteltua perheenperustamista, mika alentaa syntyvyytta.
Hormonaaliset ehkaisyvalmisteet eivat aina ole sopivia ja ne voivat



aiheuttaa yksiotasolla voimakkaita haittavaikutuksia."
Valmistelijoiden esitys lausunnoksi aloitteeseen:

On totta, etta vastuu seksuaali- ja lisdantymisterveydesta on perintei-
sesti ollut naisilla ja palvelut on koettu heille suunnatuiksi.

Uusien toimintatapojen ja kaytantdjen myota on pyritty siihen, etta
vastuu seksuaali- ja lisdantymisterveydesta koettaisiin yhteiseksi
asiaksi ja ettd miehet saataisiin aktiivisesti palvelujen kayttajiksi.

Uutena kaytantona on ehkaisyneuvolaan kutsuttu kaikki 8 Ik:n
oppilaat tutustumaan ja erityisesti nailla kaynneilla on painotettu yh-
teista vastuuta ehkaisysta.

Tornion kaupunki on tarjonnut alle 25-vuotiaille torniolaisille ilmaista
ehkaisya maaliskuusta 2016 alkaen. Ehkaisytarjonta on kohdistettu
paasaantoisesti naisille. Miehille on tarjolla ilmaisia kondomeja
ehkaisyneuvolassa ja opiskeluterveydenhuollossa. limaisia
kondomeja annetaan miehille pyydettaessa ja silloin kun mies on
mukana ehkaisyneuvolakaynnilla niita tarjotaan.

Mikali lahdetaan saannodlliseen kondomien jakamiseen miehille, tulee
myOs miesten varata aika ehkaisyneuvolaan. Miesten ehkaisytarve
on hyvin yksildllinen ja tarvittavan kondomimaaran arviointi on
vaikeaa. Myo0s asiakkaiden yhteista vastuuta kondomien hankinnas-
ta on syyta korostaa.

Ehkaisykapselin ja -kierukan poistosta asiakas maksaa talla hetkella
asiakasmaksun 20,64 euroa. Kapselin ja kierukan arvo on kaupungil-
le n.110 euroa. Asiakaskayntimaksu ei ole korkea suhteessa
ehkaisyvalineen hintaan ja sitouttaa myo0s asiakasta turhilta
ehkaisyvalineiden poistoilta. Pitkdaikaisen ehkaisyn aloittamiseen
littyy usein aluksi lievia sivuvaikutuksia esim. vuotohairiot. Pitkaai-
kaista ehkaisya tarjotaan vain silloin kun asiakas ilmaisee tarpeensa
ehkaisyn jatkuvaan tarpeeseen.

Edm.nakdkohdat huomioiden on nykyinen kaytanto tarjota alle
25-vuotiaille torniolaisille ilmaista ehkaisya riittava.
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